cﬂﬂuﬁtii "iei'iuue (Lambda, en W/mK)

. ’ 0,15 W/mk
ROIS =

BlLOC

CHALY/

CHANVRE

0,04 \\//m K
TSOLANTS 0

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=seAeo_ct23k&ab_channel=StephenMureArchitecte
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Conductivité thermigue wambaa, en w/mk)
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LES ISOLANTS
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LES ISOLANTS
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Energie GriSe mJy/m? pour 10 cm dépaisseur)

Energie Primaire non renouvelable
Source : INIES
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Prix/m? pour une Résistance de 7 m?K/W
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Prix/m? pour un Déphkasage de 12H
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RE 2020

Les 5 principes de 1a Réglementation

Valeurs données pour une Maison Individuelle, modulables en fonction de la région, de I'altitude...
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Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=-FVm5jkVxGc&ab_channel=StephenMureArchitecte
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Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel



RE 2020
Les 5 principes de 1a Réglementation (suite)

Valeurs données pour une Maison Individuelle, modulables en fonction de la région, de I'altitude...
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CONSTRUCTION

S RE 2020

& fankin de 2023
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B 2092

EXTENSION

RENOVATION

o LOGEMENTS : Jpmuden 2012
o BUREAUX & ENSEIGNEMENT : suiblet 2022

o TERTIAIRE : jwnwion 2023 (dabe dipst Romis oL Consbruine)
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vs Maison Passive
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| Ouell énergie de chauffage ?

ENERGIE PRIMAIRE | TMPACT CARBONE
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RE 2020

Quels matériaux de construction ?
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| Ouelsmatériaux de construction ? (suite)

Ordres de grandeur de I'impact Carbone
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Synthese

| stephen

MURE

WCHITECTE
Chaudiére Gaz
a condensation

Radiateurs électriques

Pompe a chaleur air/air
Gainable ou Multisplits

Pompe a chaleur air/eau

Géothermie
(Pompe a chaleur eau/eau)

Poéle a Bois bliches

Poéle a Granulés

Poéle Mixte
bois et granulés

Poéle de Masse

Chaudiére a Granulés

Chauffage
Solaire thermique

Chauffage
Photovoltaique

Chauffage passif

Stéphen

AJRE

Coovright

Tous droits réservés

Principe

Avantages

Inconvénients

RE2020 / Aides

Lien vidéo

En brdlant le gaz produit de la chaleur,
puis des fumées, dont on va récupérer la
"chaleur latente"

Diffusion par plancher chauffant
ou radiateurs a eau

Pas de combustible a stocker
(s'il y a un réseau de ville)
Chaudiére peu encombrante
Production d'eau chaude

Energie non renouvelable
Fort impact carbone

Construction :
interdit par RE2020
Rénovation :
pas d'aides

https://www.yd

Une résistance chauffe :
- I'air (radiateur convecteur)
- une plaque (radiateur rayonnant)
- une masse (radiateur a inertie)

Facilité d'installation
Facilité d'approvisionnement
Pas de combustible a stocker

Peu encombrant

Energie la plus chére
Pertes d'énergie dans le processus

(1kWh consommé = 2,3 kWh d'énergie

primaire selon RE2020)

Construction : trés
défavorisé par RE2020
Rénovation :
pas d'aides

https://www.yd

Une unité extérieure capte les calories dans l'air.
Une liaison frigo la relie a une unité intérieure.
Des gaines insufflent I'air chaud dans chaque
piece
(variante Multisplit : 1 unité/piéce)

Facilité d'approvisionnement
Pas de combustible a stocker
1 kWh =3 a 4 kWh de chaleur (COP)
Réversible (production de froid)

Effet verrue en fagade

Encombrant (unités int./ ext./ réseaux)

Léger bruit de I'unité extérieure
Pas adapté en climat trés froid
Gaz frigorigéne a fort effet de serre

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Une unité extérieure capte les calories dans I'air.
Une liaison frigo la relie a une unité intérieure.
De 13, un réseau d'eau chaude alimente un
plancher chauffant (ou des radiateurs)

idem PAC Air-Air
Confort d'un chauffage au sol
Production d'eau chaude

idem PAC Air-Air
sans I'encombrement des réseaux

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

On capte les calories de la terre / on réchauffe
un gaz / en comprimant ce gaz il se réchauffe /
on récupere cette chaleur pour alimenter un
plancher chauffant (ou des radiateurs)

idem PAC Air-Eau
Pas de verrue en fagade
Pas de contrainte de climat
(température constante sous terre)
1 kWh =5 a 6 kWh de chaleur (COP)

Nécessite du terrain
Gaz frigorigéne a fort effet de serre
Installation assez chére

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

En bralant le bois libére de la chaleur
(prévoir une prise d'air extérieure ;
viser des modeles certifiés "Flamme verte" 7
étoiles avec un rendement énergétique > 75%)

Energie disponible localement
Indépendance des industriels
Indépendance de I'électricité
Impact carbone neutre (rejette le CO2 capté par
I'arbre au cours de sa vie)

Espace de stockage au sec
Alimenter plusieurs fois par jour
Chaleur pas trés homogéne
Emission de particules fines

Construction : RE2020 si

régul électronique
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Granulés = copeaux & sciure
On remplit un réservoir / Une vis alimente le
foyer automatiquement
En brdlant ils liberent de la chaleur
(prévoir une prise d'air extérieure)

Programmable
Autonome sur 1 a 3 jours
Rendement 90%

Dépendance de I'électricité
et des fabricants de pellets
Espace de stockage
Chaleur pas trés homogéne
Autonomie limitée a du court terme

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Un mode poéle bois classique (blches)
Un mode poéle a granulés

Les granulés peuvent allumer le poéle

ou prendre le relai si blches terminées

Avantages de l'un et de I'autre :
Programmable
Autonomie sur 1 a 3 jours
Indépendance de I'électricité
(en mode bois blches)

Espace de stockage
Chaleur pas trés homogene
Autonomie limitée a du court terme

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Un poéle bois biches,
avec une grosse masse autour
et un conduit qui serpente dans cette masse
pour y stocker la chaleur

idem poéle bois blches
+ Autonomie sur une journée
Faible émission de particules fines
Pas de stratification des températures

idem poéle bois biiches
+ Encombrant (1 m? au sol)
+ Lourd (nécessite des fondations)

Construction : RE2020 si

régul électronique
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Chaudiére dans un local technique
Silo de stockage des granulés,
acheminés automatiquement vers foyer
Eau chaude, qui va circuler via des radiateurs ou
un plancher chauffant

Programmable
Autonome sur plusieurs mois
Maitrise de la chaleur dans chaque piéce

Nécessite un local technique
et un accés camion
Dépendance de I'électricité
et des fabricants de pellets

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Des panneaux captent la chaleur du soleil via un
circuit d'eau. Cette eau chaude va réchauffer un
ballon de stockage, puis se diffuser via un
plancher chauffant (ou des radiateurs)

Energie 100% gratuite, renouvelable
Programmable, Autonomie
Pas de stockage de combustible
Adapté méme en altitude
Production d'eau chaude

Encombrement des panneaux

Stockage grand volume d'eau chaude
Dépendance de I'électricité (circulateur)

Nécessite un appoint

Construction :
compatible RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

Des cellules Photovoltaiques transforment la
lumiére du soleil en électricité ; un onduleur
transforme le courant continu en courant
alternatif ; des batteries pour stocker I'énergie

Energie 100% gratuite, renouvelable
Programmable, Autonomie
Pas de stockage de combustible
Adapté méme en altitude
Surplus réinjectable dans le réseau

Encombrement des panneaux
Nécessite un appoint
Batterie plus polluante qu'un ballon
Rendement 4x plus faible
que le solaire thermique

Construction : trés
défavorisé par RE2020
Rénovation :
aides possibles

https://www.yd

1/3 d'apports solaires
1/3 d'apports internes
1/3 de besoin de chaleur restant
(batterie de chauffe sur VMC,
circulateur d'eau chaude...)

Besoin de chauffage
extrémement réduit

Dépendance de I'électricité
pour faire I'appoint

Construction :
défavorisé par RE2020
Rénovation : aides pour

améliorer le bati

https://www.yd

Ce tableau est une approche non exhaustive, qui a pour but de donner quelques repéres et ordres de grandeur.
Pour aller plus loin, demandez conseil & un thermicien : il pourra vous orienter sur le chaufage qui correspondra le mieux a votre situation.



. Surface Besoin de Besoin de Durée
Prix a titre indicatif

habitable chauffage /m? chauffage total considérée
complétez les cases grisées en fonction de votre maison >>> 100 70 7000 | 30 |
) m? kWh/m?/an EF kWh/an ans <700 (L2560 A—
Stepnen Xwh /méfan | KgCO, /i jan clits - Basse
U R E Consemmation
Installation Entretien /an Co(it du kWh Conso /an Total / 30 ans Lien vidéo 71a110| 7a11
ARCHITECTE Kwh/mi/on | Kgco,smiran B
Chaudiére Gaz 9,000 € 450¢€ 0.09€ 630€ I41,4oo € https://www.yd
a condensation
Radiateurs électriques 2,500 € 0€ 0.21€ 1,470 € IS,GOO € https://www.yq
p H H Logements dits
Pompe 4 chaleur air/air 11,000 € 150€ 0.07€ 490€ 30,200 € https://www.vd Passoires thermiques
Gainable ou Multisplits
Pompe a chaleur air/eau 20,000 € 150 € 0.07€ 490 € I 39,200 € https://www.yd
_ Géothermie 30,000 € 150€ 0.04€ 200 € 43,320¢€ https://www.yd
(Pompe a chaleur eau/eau)
Poéle a Bois blches 4,000 € 50 € 0.04€ 280€ 13,900 € https://www.yd
Poéle a Granulés 9,000 € 50€ 0.12€ 840 € I 35,700 € https://www.yd
Poéle Mixte 15,000 € 50€ 0.08€ 560 € 33,300 € https://www.yd
bois et granulés
Poéle de Masse 15,000 € 50 € 0.04 € 280 € 24,900 € https://www.yd
Chaudiére a Granulés 20,000 € 50 € 0.11€ 770 € [,600 € https://www.y(
Chauffage
. . 27,000 € 200 € 0.00 € 0€ 33,000 € https://www.yd
Solaire thermique
Chauffage
. 20,000 € 100 € 0.00 € 0€ 23,000 € https://www.yd
Photovoltaique
Chauffage passif 1,000 € 0€ 0.00€ 0€ 1,000 € https://www.yd
Stéphen
U R E Les colits indiqués ici peuvent étre modulés : pour une approche plus fine de votre projet, vous pouvez modifier les cases grisées en
ARCHITECTE fonction des devis que vous aurez demandé a des professionnels.
©cpyrighi

Tous droits réservés



Quel chauffage choisir ? Conven-|  Pompe a Bois Solaire | -

tionnel chaleur

Stephen

URE

ARCHITECTE

pour vous
Chaudiére Gaz
Radiateurs élec
PAC air/air
PAC air/eau
Géothermie
Poéle a Bois
Poéle Granulés
Poéle Mixte
Poéle de Masse
Chaudiére Granulés
Solaire thermique
Photovoltaique
Chauffage passif

cochez ce qui est important

Autonome sur 1 journée

Autonome sur plusieurs jours / pas de manutention

Programmable

autonomie

Indépendance de I'électricité

Indépendance des fournisseurs industriels

Energie renouvelable

envir.

Faible impact carbone

Chaleur parfaitement homogéne

Plaisir d'une petite flambée

confort

Production d'eau chaude sanitaire

Les moins chers a l'installation

budget

Les moins chers en consommation

En Altitude (+ de 1000m) / climat particuliérement froid

Maison sans terrain

contexte

Maison sans espace de stockage (combustible)

Maison sans local technique

Aides a la rénovation énergétique

normes

Compatible RE 2020

Réservé aux maisons

©opyrighr trés performantes
Tous droits réservés



Les a|des é |a Rénovation énergéth ue pour votre Maison / édition Octobre 2025

Ce tableau est transmis a titre indicatif pour donner un apercu des aides disponibles au jour de son édition. Il ne remplace pas un conseil personnalisé : pour cela, rapprochez-vous d'un conseiller France Rénov.

Les démarches pour les demandes d’aides financiéres doivent étre réalisées avant la signature des devis. Autres aides possibles : Aides des collectivités locales / Eco-Prét a taux 0.

Le guide complet France Rénov' : https://www.anah.gouv.fr/anatheque/le-guide-des-aides-financieres-2025

Stéphen
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MaPrimeRénov'

Certificats d'Economie d'Energie

Rénovation d'ampleur

Rénovation par geste " D
parcours accompagne

Rénovation par geste

Eligibilité

Logement + 15 ans / Résidence Principale / Personne physique

Logement + 2 ans

Classes concernées

Toutes classes Logements classés E, F ou G avant travaux

Toutes classes

Conditions
particuliéres

- Saut de 2 classes mini au DPE
- A pagnement obli ire (Mon Acc. Rénov)
@ - Au moins 2 gestes d’isolation
- Interdiction de conserver systéme au Fioul ou
d'installer systéme au Gaz

Travaux concernés

Pompe a chaleur Air/Eau
Chauffe-eau thermodyn/ solaire
Poéle a bois bliches ou granulés

Dépose de cuve a fioul

Isolation murs & toitures

Ventilation double flux (si
accompagné d'un geste d'isolation)
Fenétres en remplacement de simple vitrage...

Ensemble de travaux permettant
d'obtenir une meilleure
performance énergétique

Critéres techniques spécifiques
(ex : R 23,7 m?K/W pour isolation des murs)

Isolation murs, toiture, sol
Fenétres en remplacement de simple vitrage

Chauffage par énergie
Ventilation...

cf. Fiches d'opérations standardisées :
énergie économisée sur 20 ans (kWh Cumac)
www.ecologie.gouv.fr/operati jies-denergi

Plafond des
dépenses éligibles

Gain de 2 classes = 46-000-€ 30 000 € HT
1) Gain de 3 classes = 55-000-€ 40 000 € HT
Gain de 4 classes = 70-000-€ 40 000 € HT

?

g Trés modestes 25€/m?iso toit  100€/fenétre 80% du montant HT des travaux Prime "C?UD de DOUC.E" (survalorisation)
3 <35285€ 5000€/pac 1250€/poéle... cf. baremes ci-contre) dans a fimite du plafond 4000€/ PAC air/eau > Variable (dimat/surface.)
2 4000€/ Chaudiére biomasse
& Modestes 20€/m?iso toit  80€/fenétre 60%-du-montant HT-des travaux 5000€/ Solaire thermique
ﬁ <45234€ 4000€/pac  1000€/poéle... (cf. barémes ci-contre) B 800€/ Poéle (en remplacement charbon)...
& Intermédiaires 15€/m?iso toit 40€/fenétre A5-% (42 classes) 0 50-% 1+3 0 4 classes Prime “Coup de pouce” (survalorisation)
i <638a4¢€ 3000€/pac 500€/poéle... (ci. baremes c-contre) s montant HT des-ravau; dans  imite d plafond 2500€/ PAC air/eau > Variable (cimzt/surfzce..
2 2500€/ Chaudiére biomasse
¢ Supérieurs non éligible > * ' 5000€/ Solaire thermique
< d tant H-dest rdans-la-limite du-plafond 500€/ Poéle (en remplacement charbon)...
Bonus ¢ +10% sortie-deP: ire-énergétique @
passer-de Fou G5 Jasse.D)
Artisans RGE = Reconnu Garant de I'Environnement visite technique requise, dont la date doit figurer sur le devis

Audit énergétique

Obligatoire

par un prestataire RGE

Pas nécessaire

Pas nécessaire

Aide pour Audit +

Tres modestes : 100% / Modestes : 80%

Accompagnateur [ Intermédiaires : #40% / Supérieurs : 20% [
plafonné a 2000 € TTC
1/ Demander devis a des artisans 1/ Demander devis a des artisans
2/ Choisir avec |'aide Conseiller France Rénov' (france-renov.gouv.fr) 2/ Faire des simulations auprés des fournisseurs d’énergie
Démarche 3/ Déposer votre d je sur mapri gouv.fr 3/ Vous inscrire aupreés d'un fournisseur
4/ L'Anah vous notifie le montant de votre subvention 4/ La subvention vous est notifiée
5/ Vous pouvez signer les devis 5/ Vous pouvez signer les devis
Avance 30% pour publics modestes

ViErsETET Apreés la réalisation des travaux ou 50% pour publics trés modestes Apreés la réalisation des travaux

(prévoir I'avance de trésorerie) puis 3 acomptes possibles jusqu'a totaliser 70%

(sur fourniture de factures)

(prévoir I'avance de trésorerie)

Cumul MPR + CEE

Oui plafonné a 12 000 € CEE intégré a MaPrimeRénov'

Oui plafonné a 12 000 €

Ecrétement
Cumul MPR + aides locales

Revenus Trés modestes : 100% / Revenus Modestes : 80% 90% /
Revenus intermédiaires : 80% / Revenus supérieurs : 50% du montant TTC des travaux

?

PLAFONDS DE RESSOURCES AU 1er JANVIER 2025

BAREME DU MONTANT DE LA PRIME
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Autoréglahle

Air Nevf

Sézour
& CHAMBRES
COULOIR,

+ Systeme Le +Smpe & Le - CHeR

— Pas 1 Ecovomic b~ ENERGE

2 VITESSES :

RALENT]
&
N2 AccELERE

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




Hygroréglable A

suivant &
AR NevF
Séour
& CHAMBRES

COULOIR,

4+ EcoNoMiE D7 ENERGIE

— QUALTE pAIR MoINS BONNE Du FAIT D CE DERIT < REDUIT »
(coz, cov)

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




Hygrorégiable B

VMC Suivont b
banze ol Rumaidite
AR NEUVF
l),@é W&E& SEour
bavnee ol Prmeclité & CHAMBRES

COULDIR,

+ EcoNom/E D7 ENERGIE
REGULATION + FINE TENANT COMPTE DE L HUMIDITE EXTERIEURE

— QUALITE DAIR MOINS Bonne
RS@ue DE VENTILATION [NSUFFISANTE S LES GRitLes se FERMENT

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




a Analyse Multiple

: Ce banoc ole. CON
o ok ok gagiac:
Eicwles
AIR NEUF pae
Séour
& CHAMBRES

COULDIR,

+ Meinevre QUALITE D AR

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




Double flux

—\ T . AR NEUF

Séour
& CHAMBRES
1 COULOIR

VENTILATION A 4o0% v PERMANCE & RECUPERATION DES CALORIES
+ MEILLELRE QUALITE D AIR

+ Perres DENERGIE REDVITES

— SySTENE +CoMPLeXE & + CoUTevx

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




par Insuffiation (VMI)

AiR NevF

y

VML
-
5 E'JDUK -
& CHAYBRES
COULOIR
PiEces
HUNIDES

PréconisE En cpe De  RApoN

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




Naturelie

l TIRAGE THERMIGUE
Vain clawuol rmonte

SLaveT .-: | MOTEUR e—"
. [ commementaire
| i “VENTILATION
AR Natf& Sém)K L~ WYBRIDE n___._J
FACADE EN & CHAMBRES
SVRPRESS/ON COULDIR
4+ Low TECH

+ RENOUVVEWEMENT DAIR + IMPORTANT = QUALITE DAIR
— DIFFiciLe A MATTRISER  (Bow Babsane , mi biop, 4 brof. fon)
— DEPERDITION D ENERGIE Dv FAir QUON VEWTiLE +

Ls FpiRe UNE ETUpe PAR UN CABINET SPECIALISE

Stéphen https://www.youtube.com/watch?v=4PiAYagh1Fw&ab_channel=StephenMureArchitecte




Ouvrir les fenetres ne suffit pas

TAvr D€ Co2
N
2500 —
2000
1500 -
4000 -~

Soo A

. H
FENETRE OUVERTE : P gwo{m& winen. 15 amimutes  ewinon boubes b 3

o = Mb’wfu fpan arullion

Stéphen

https://youtu.be/GU50fAOLWng




Respecter les debits reglementaire

()Crvru Lé-m.t,mu : ﬂm&'&c’a&t 24 rnans 1982

STUDIO
2 PIECES
3 PiEces
4 PlEces

S PIECES
et +

+ ole olétads »un e ce
(Begifpmct . gpur- )

Stéphen

wWC

15
15
15

20
20 m>/H

https://youtu.be/GU50fAOLWng




Ce qu’il ne faut pas faire ®

(@)¢)
(&

N

-~ ——-

-t

‘ EXTRACTION

i | ENTREE DAIR

e\

Stéphen https://youtu.be/GU50fAOLWng




Pour hien ventiler...
Ce qu’il faut faire ©

4
p
)
)

™ " --. - wJf_

e T
@ extrACTION
| | ENTREE DAIR
| Stéphen https://youtu.be/GU50fAOLWng
U R E Tous droits réservés © o
PIURE FICHE SYNTHESE n° 11

Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel



LES MAISONS PASSIVES
4 objectifs de Résultat 2

Rénovation

Certifiée
i;) Rénovation e
Certifié
satment Passit | - Chauffage < 15 kWh/m?an <15 a 30 kWh/m?an
r:sstsilt\:naus _ (selon climat du lieu)
ou Puissance de chauffe < 10 W/m?
Energie primaire non renouvelable < 120 kWh/m?an
tous usages (chauffage, eau chaude, éclairage, ventilation, électroménager...)
ou Energie primaire renouvelable < 60 kWh/m?an
Etanchéité a l'air < 0,6 VOI/h sous 50 Pascal (n50) <1 VOl/h

Fréquence de surchauffe 25c)< 10% du temps

Stéphen

URE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E




LES MAISONS PASSIVES

Qu'esti-ce que cela apporie ?

Stéphen

URE

ARCHITECTE

1—&%!? + confortable

une trés bonne isolation des parois,
supprimant la sensation de froid

+ saine

une ventilation performante,
un air plus pur, et votre santé
ne s’en portera que mieux

% + éco-responsable

Y’ moins d’énergie gaspillée

dans la nature

@  + économique

pas besoin de chaudieére,
donc a terme, de grandes
économies sur le chauffage

Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel.

Tous droits réservés © FchE SYNTHESE



LES MAISONS PASSIVES

7 stratégies

Conception Isolation tres
bioclimatique performante

Protections solaires Etanchéité a Pair

Triple vitrage Ventilation
| double flux
AIR EXTRAIT
VMS"IP!E . »," ' SATER!EK R
Aucun pont "~
thermique
Stéphen

URE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



LES MAISONS PASSIVES

1/ Gonception Bioclimatigue

ki

& SAS

e

(8 e
I
2r% HALL | !
B M= CUISINE

[Py {1

N 7
: 3 cotée Nord
’ Stéphen
"MURE
ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel.

Volume
compact

Protections
naturelles coté
Nord (arbres...)

Orientation Sud
sans masques
solaires

Zoning :
espace tampon

Tous droits réservés © FIGHE stTHESE



_ - \ 4 4 \ 4 4

"2/ Isolation performante

_ conseillé

36cm

Polyuréthane
cme - 16cm

POLYW RETHANE
DALLE BETON

Laine de bois
26 cm

Stéphen Exemple Construction d’une Maison en ossature bois




3/ Aucun pont thermique

Stéphen

Carrelage

Chape

Mousse de polyuréthane
Plancher béton poutrelles’hourdis

Y

A

WX

\J/

\\

l“""

)

)

Yo%

Y,

W

0y

"

Plague de platre
Vide technigue
Pare vapeur

Planches contreclouges 7.5 cm
Ossature bois 20 cm + Laine de bois
Fibre de bois dense 6 cm

Lielage & contrelitelage

Bardage bois 3 cm

Mur béton brut

Enduit minéral gratts fin

Exemple Construction d’'une Maison en ossature bois




LES MAISONS PASSIVES
4/ Triple vitrage

W
conseillé

i, |
i | .

Stéphen

ARCHITECTE

Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel.

Tous droits réservés © F“:HE stTHESE



LES MAISONS PASSIVES

5/ Etancheéite a I'air Exemple Maxi
Méthode Q4 (RT 2020): 0,16 0,6 m3/h.m?

Méthode n50 (Passif) : 0,56 | 0,6 vol/h

Stéphen

MURE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s v N T H E s E



LES MAISONS PASSIVES

6/ Ventilation Double Filux

4

AR NEUF

NN

CHAMBRE

- £

AIR NEUF

NS

SEJOUR

Stéphen

URE

Taux de récupération
de chaleur > 75%

conseillé

4

AiR EXTRAIT
SDB ](
e
AR EXTRAIT
AIR EXTERIEUR
VMC DOUBLE FLUK 1
AIR SORTANT

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



LES MAISONS PASSIVES

7/ Protections solaires

Pour éviter les surchauffes I'été :
- Volet roulant

- Volet bois

- Brise-Soleil Orientable...

Stéphen

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



LES MAISONS PASSIVES

Bilan énergeétigue de Chauffage xwk/m2an

37
Murs 10.1 16,9 Apports solaires
Toiture
14.1 Chaleur interne
Sol corps humain, électroménager...
Fenétres
Besoin de chaleur restant
Ventilation _
89
Pertes Gains
Stéphen Exemple Transformation d’'une Grange en Maison Passive

URE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



LES MAISONS PASSIVES
e Chauffage d’Appoint

Pour les périodes nuageuses ou l'on ne peut
pas compter sur les apports solaires...

Le plus simple sera le mieux :
- Petit poéle a bois

- Batterie de chauffe...

Stéphen

URE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



Exemple Construction d’une Maison en ossature bois

Déiails iech“iques de m'il‘lﬂme & Toiture terrasse végétalisée

pente W% orae X0
o perte 3 %
. ‘ wlef}“-—[ 2 -
l —— - 0000 |
Aminium . L e e b
K.
.-~ s v 5/_
l—
i
42 ) )
Ce schéma ne peut en aucun cas tenir lieu de document d’exécution
Stéphen
Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E

ARCHITECTE



LES MAISONS PASSIVES

Tous les modes constructifs..

Métal

Bois

Pierre

Paille

Bloc chaux-
chanvre

Polystyrene

MURE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



LES MAISONS PASSIVES

..mais on préfere les Biosources!

Renouvelable

Faible

PAILLE

| AINE
DE BOIS

OUATE P
DE CELLULOSE r{‘.‘;‘\,‘\'-"“\/""

énergie
grise Stockage
,,,,,,, de
Carbone
Emplois locaux
Recyclable

'MURE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel.

Tous droits réservés © FIGHE stTHESE



LES MAISONS PASSIVES Neuf Rénovation

- - O O
1 a labellisation Q
. EnerPHit |\
Certifié
Batiment Passif Rénovation
‘ la Passivhaus | Certifiée
. Institut Passivhaus Institut
maison

' du passif

Garantie de haute qualité énergétique
Phase 1 : étude de Projet
Analyse par les thermiciens -~ Valorisation en cas de revente
de La Maison du Passif

Phase 2 : Chantier
Vérification des données techniques
fournies par les artisans

En France en 2023 :
460 batiments
labellisés passifs

Phase 3 : Réception
Test final d’étanchéité a l'air

Stéphen

URE Tous droits réservés © FchE SYNTHESE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel.



LES MAISONS PASSIVES

Gombien ca coute ?

Exemple en Construction neuve Exemple en Rénovation

137 m? habitables 148 m? habitables

Budget travaux: 319 000 € TTC Budget travaux: 273 000 € TTC
soit 2350 € TTC/m? (2022) soit 1850 € TTC/m? (2018)
hors extérieurs, garage, cuisine toiture et planchers conservés

'MURE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



MA PRIME RENOY’ PAR GESTE -

Résistance thermique (m2K/W)

Résistance Thermigue mini

plus le matériau est isolant.

(g))
SN~
>

Epaisseur (m)

TOITURE

> 2
MURS R=>26m K/W sous Rampants ou combles
25€/m?  20€/m? | [15€/m>
R 2 3,7 m2K/W

Conductivité thermique (W/mK)

R > 4,5 m2K/W en Toiture Terrasse

Par I'intérieur
75€/m? 60€/m? | 40€/m?

25€/m? 20€/m? | 15€/m?*

:

Par I'extérieur (limité a 100 m?)
75€/m? 60€/m? | 40€/m?

FENETRES

En remplacement d’un simple vitrage
Uw < 1,3 wmketSw 2 0,3
ouUw <1,7 W/m?K et Sw > 0,36

100€/u 80€/u 40€/u

SOL

non é||g| ble Uw = coefficient de transmission thermique (plus c’est faible, plus la fenétre est isolante)
Sw = facteur de transmission solaire (plus on est proche de 1, plus il y a d’apports solaires)
\’ Stéphen Catégorie de revenus : Trés modeste Modeste Intermédiaire Supérieur

RCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif : rapprochez-vous d’un conseiller France Rénov’ pour étudier votre cas particulier. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



RENOVATION ENERGETIQUE D’AMPLEUR R

Résistance thermique (m2K/W)

Resistance Thermigue mini

plus le matériau est isolant.

I
(g))
SN~
>

Epaisseur (m)

TOITURE

Sous Rampants : R>6 m2K/W

Conductivité thermique (W/mK)

MURS

Isolation intérieure :
. > 2
R 2> 3,7 m2K/W Combles perdus : R =7 mx/w

Toiture terrasse : R = 6,5 m?K/W

Isolation extérieure :

R>24,4 maxw

L

FENETRES

Uw < 1,3 wmxketSW 20,3
ouUw <1,7 W/m?K et Sw > 0,36

Uw = coefficient de transmission thermique (plus c’est faible, plus la fenétre est isolante)
Sw = facteur de transmission solaire (plus on est proche de 1, plus il y a d’apports solaires)

SOL
R = 3 mx/w

Catégorie de revenus : Trés modeste Modeste Intermédiaire Supérieur

80% 60% 45-50% 10-20% du montant HT des travaux, dans la limite du plafond
Stéphen

URE

ARCHITECTE Ces informations sont données a titre indicatif : rapprochez-vous d’un conseiller France Rénov’ pour étudier votre cas particulier. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E
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BALANCE

Eb cm
DROIT

V

G <

Loi de Blondel

+

QUART TOURNANT

/

Les Escaliers

Stéphen




NOBIMES PouR LA MAISON

Pei'SﬂlmeS a MOh““e Bedl"ie Obligatoire pour toute maison construite pour la location ou la vente

Unité de Vie

Le— |
i |
au rez-de-chaussée o |
- Cuisine (;" | ' S
2 Connvanpes Hr 80-130 & = L — | €2

- Salle a manger

. < |
- Chambre (aménageable) - denbovag s g é -*3(
. WC = foanies, Arnunss I & |85 |
, ~ Both ascee i Rl e s s ’
- Salle d’eau 32
1 - — O +
i [ 3, Douche /I A B ? ZOO
P ' O! ! ! 90 x 120 mini
- e [ o~ » 1 T ==
| B L (MR
”m ' : : 8: '1803(‘130 g
‘9'150 N i VARIANTE
@150’ CHAMBRE
% —~
o ; 3' ‘,9‘-‘,
&
“ | it 140x190 17~ £140X1% ;i }
\\750 /l 3
L l |

'MURE

ARCHITECTE

Soo
[ 8 e B 8 s

Code de la Construction et de I’Habitation, articles R.162

Arrété du 24 décembre 2015 relatif a I’accessibilité des batiments d’habitation

Ces informations sont données a titre indicatif et ne remplacent pas un accompagnement personnalisé par un professionnel. Tous droits réservés © F I c H E s Y N T H E s E



GRANITE
ENDUVIT
CHAUX- CHANVRE

S, 15 x meilleur
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6 x meilleur 5 x meilleur

‘ Stéphen

https://www.youtube.com/watch?v=_1WtPeXYGJc
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